


Le ativita che vi proponiame Serveno per
fare un po’ i Mmovimento anche & casa @
Per cerecare di trascorrers il tempo in
maniera divertent®....

Allora siete prontl per iniziare??7?
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tlizzando cuscini da
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o [V «finta» rimanendeo
0 le nostre gambel!

zlameo le bracsia ed
foglie di un alberol!

iventat] super elasticl come @ag INOCREDIBIL) slame @m@&ﬁ & fars
e GO 2te con ﬂ@ pid semplici @ pol quelie pik diFfieclll







